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SAKURA
DONUSUM
MERKEZI

Suadiye-istanbul

Sakura Donlisim Merkezi,
sehrin icindeki inziva,
bedenin ve ruhun yenilenecegi,

donisecedi yerdir.




ICINDEKILER

HAKKIMIZDA

¥ HiZMETLERIMIZ EGITIMLER

WORKSHOPLAR
EGITMENLER

www.sakuradonusummerkezi.com

HAKKIMIZDA

Sakura Donusim Merkezi 2019 yilinda sevgiyle kapilarini herkese
actl.

Kisisel Gelisim amacli merkezimiz, sehrin icindeki inziva, bedenin ve
ruhun yenilenecegi, donisecegi yer.

~ Yoga, Pilates, Meditasyon, Spor, Sanat, Saglikli Beslenme gibi

etkinlikler dizenleyen Sakura Donidsim Merkezi her yas grubuna hitap
etmektedir.

www.sakuradonusummerkezi.com 2
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_ HIZMETLERIMIZ

Bireysel;
Grup ve Ozel Dersler

Kurumsal;
Firma calisanlarina yonelik Yiz Yize ve Online Etkinlikler

www.sakuradonusummerkezi.com

v
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EGITIMLER

Yoga & Meditasyon

Pilates

IDA Yayincilik

Dans & Muzik

Cocuklarla Atolyeler
SERTIFIKA PROGRAMLARI
Ozel Seanslar & Danismanlik
WORKSHOPLAR

www.sakuradonusummerkezi.com



YOGA & MEDITASYON

Meditasyon
Hatha Yoga
Kundalini Yoga
Yin Yoga

Hamileler icin Yoga

www.sakuradonusummerkezi.com

PILATES

Reformer Pilates
Mat Pilates

Hamile Pilatesi

www.sakuradonusummerkezi.com



IDA YAYINCILIK

Yazarlik Atolyesi
Kitap Kullbdu

Yaratici Yazarlik
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DANS & MUZIK

Latin

Sirtaki

Muzik Atolyeleri
Piyano Dersi

Keman Dersi

www.sakuradonusummerkezi.com




COCUKLARLA ATOLYELER SERTIFIKA PROGRAMLARI

200 saatlik Yoga Uzmanlik Programi

4 Yoga Access Bars Uygulayicilik Egitimi Sertifika Programi

Drama Reiki Egitimi Sertifika Programi

Theta Healing Egitimi Sertifika Programi

www.sakuradonusummerkezi.com 9 www.sakuradonusummerkezi.com 10




Sirket Profili | 2022

OZEL SEANSLAR & DANISMANLIK

Reiki

Access Bars

Theta Healing

Sifa & Bioen

Aile Dizimi

erji

www.sakuradonusummerkezi.com

"

WORKSHOPLAR

- Saglikli Mutfak Atélyesi

Glutensiz & Sekersiz Beslenme

=:;: Ayuversik & Yogik Beslenme

Ekmek Yapim Atolyesi
Sanat Etkinlikleri
Mizik Dinletileri

Yoga Kamp & inziva Programlari

www.sakuradonusummerkezi.com
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WELL-BEIGN NEDEN ONEMLI?

Kisinin var olan kalitesini arttirmasi bircok boyutta kendisini iyi
hissetmesini saglar.

Potansiyelin farkina varmak ve bedenimizin bu potansiyeli fiziksel,
zihinsel ve ruhsal acidan es zamanli bir uyum icinde yasamasina olanak
tanimaktir.

www.sakuradonusummerkezi.com 13

HEDEFLERIMiZ& |
NEDEN SAKURA DONUSUM MERKEZI?

Uzman Egitmenler;

Alaninda deneyimli uzmanlar tarafindan verilen ve 0zel tasarlanan
dersler...

Bilimsel Yaklasim;
Uluslararasi arastirmalara ve bilimsel gerceklere dayali uygulamalar...

Kaliteli Yasam;
Gunluk hayatin kalitesini arttirmaya yonelik pratikler...

Herkes icin Midfullnes;
Kisiye ozel herkese ve her seviyeye uygun pratikler...

www.sakuradonusummerkezi.com 14



EGITMENLER

Saadet Sozen

Sakura Donusum Merkezi
Kurucusu Yoga & Meditasyon &
Egitmen & Danisman

Pilates Egitmenleri
Umut Kaan Acikbas
Nina Basding

Yoga Egitmenleri
Saadet Sozen
Duygu Cooke
Doluna Varol

www.sakuradonusummerkezi.com

Dans Egitmeni

Hasan Ersoy Sahin

Aile Dizimi

Gulcin Baykara

Reiki/Access Bars/Theta Healing/
Sifa

Saadet Sozen

Sosyal Miizik Egitmeni
Eren Tokgoz
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SAADET SOZEN

IS DENEYIMLERI
Kurucu-Yoga Egitmeni & Kisisel Gelisim Danismani
Sakura Déniisim Merkezi 11/18-Halen
Egitici Yetistirme Sertifika Programlari Uygulayicisi ve E§itmeni
Kundalini Yoga Egitmeni
Hatha Yoga E§itmeni
Yin Yoga Egitmeni
Nefes Uygulayicisi
Sifa ve Enerji Calismalari Uygulayicisi
Nefes E§itmeni
Transformel Nefes E§itmeni

Freelance Egitmen
Yoga Egitimi 01/13-11/18
Nefes Egitmeni
Yoga Egitmenligi
Transformel Nefes Egitmeni
Kadim Ogretiler ve Sifa Calismalari Uygulayicilik ve Egitim Programlari

www.sakuradonusummerkezi.com
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SAADET SOZEN

KATILDIGI SERTIFIKA PROGRAMLARI

Yoga Alliance Hatha ileri Seviye Yoga Egitmenlik Programi, Duygu Cooke, 2022

Reiki Master, Annette Inselberg, 2022

Reiki 1&2&3, Anette Inselberg, 2020-2021

Kundalini Yoga ileri Seviye Egitmenlik Programi, Simrit Sarit Maor israil, 2021

Saglikli Beslenme Danismanligi, Eva Akademi, 2021

Theta Healing, Caglayan Gonca, 2021

Access Bars Seviye 3, Nazan Ozbay, 2021

Access Bars Seviye 1&2, Beste Acar, 2020

Kundalini Yoga Egitmenlik Programi, Gurmukh Kaur Khalsa-Golden Bridge Hindistan, 2019
Biyoenrji Sifa ve Sarkac Egitimi, Hadise Baydar, 2019

Holoterapi Nefes Egitimi, Mustafa Kartal, 2018

Yoga Alliance RYT 200 Egitmenlik Programi, Yoga Vakfi Adnan Cubuk Siddashram Yoga Center,
2018

Kabul Ogretiler ve Sifa, Kabuljan Murzaev, 2018

Cem Sen Egitimleri, 2016

Transformel Nefes Teknigi, Nefes Egitim ve Arastirma Dernegi, 2013

Yoga Egitmenlik Programi, Yoga Akademi, 2012

www.sakuradonusummerkezi.com 17

SAADET SOZEN

ERKEN KARIYER

Sube Midird Ziraat Bankasi, 2012-2018
Sube Mudird ING Bank 2009-2012
Yonetici Oyak Bank 2002-2009

EGITIM BILGILERI )

Para Politikasi Yuksek Lisans, Gazi Universitesi, 2001-2022

Ikitisadi ve Idari Bilimler Fakultesi-lktisat Bolimu, Gazi Universitesi,
1997-2001

Lise, Ozel Yukselis Koleji, 1994-1997

www.sakuradonusummerkezi.com 18
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SAKURA
DONUSUM
MERKEZI

Suadiye-istanbul

Sakura Donlsim Merkezi,
sehrin icindeki inziva,

bedenin ve ruhun yenilenecegi,
doniisecegi yerdir.

www.sakuradonusummerkezi.com




