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EGITIM HAKKINDA

Bu calisma 200 saatlik Temel Yoga Uzmanlik Programi’dir.
Program sirasinda Klasik Yoga detayli bir sekilde ogretilecektir.

Ogrenciler klasik Yoga duruslarini uygulama ve ogretme
metotlarini, destekleyici nefes ve meditasyon tekniklerini
ogreneceklerdir.

Egitimden mezun olan ogrenciler 200 saatlik uluslararasi Yoga
Alliance sertifikasina sahip olacak ve Temel Seviye'de Yoga
dersleri verebilecektir.

200 saatlik bu egitimin 160 saatlik bolumu uzmanlarla teorik ve
pratik calismalari; kalan 40 saatlik bolimU ise inzivay
kapsamaktadir.

Saadet Sozen ve Dolunay Varol uluslararasi dlizeyde egitim almis
deneyimli iki Yoga egitmenidir.

Uzmanlarimiz Yogayr gunluk yasamina katmak isteyen, Yoga
yolunda ogrenciliklerini surduren, Uluslararasi duzeyde Yoga
deneyimi olan, Yoga uygulamasini derinlestirmek ve Yogayi
ogretmek isteyen herkes ile bu program boyunca bilgilerini ve
deneyimlerini paylasacaklardir.

Uzmanlik Programindan mezun olanlar Turkiye'nin ve dunyanin
her yerinde Yoga egitmenligi yapabilecek ve ders verebilecektir.



PROGRAMIN AMACI

200 saatlik Temel Yoga Uzmanlik Programinda ogrenciler, klasik
Yoga duruslari fiziksel uygunluga gore Yoga pozlarini ve bunlari
uygulama ve ogretme metotlarini, destekleyici nefes ve
meditasyon teknikleri ile 6greneceklerdir.

Yoga tarihi ve felsefesini 6greneceklerdir.

Yoga anatomisi hakkinda bilgi alacaklardir.

Katilimcilar ilk gunden itibaren birbirini destekler nitelikte Yoga
felsefesi ve asanalar ile farkindaliklarini gelistirebileceklerdir.



EGITIME KIMLER KATILABILIR?

Hayatina Yogayi ve yasam felsefesini katmak isteyenler,

Merakli bir Yoga ogrencisi olarak kendini gelistirmek ve
bilgilerini derinlestirmek isteyenler,

Yoga Egitmenligini meslegi haline getirip, uluslararasi
gecerlilikte bir sertifikayla Yoga stidyosunda, spor salonunda ya
da bireysel olarak ders vermek isteyenler. Sertifika Programin
mezunlari 200 saatlik Yoga Alliance onayli sertifika almaya hak
kazanacaktir. Egitim sertifikasini alabilmek icin asagidakilerin
tamamlanmasi gerekmektedir.

Belirtilen tarihlerdeki egitim bulusmalarina katilim. Program
suresince bulusmalara zamaninda gelmek onemlidir ve cok
kritik bir durum olmadigi surece tum bulusmalara katilmak
zorunludur.

200 saat hafta sonu bulusulan zamanin yani sira inziva, 10 derslik
gozlem staji ve raporlamasi, 10 ders staj dersi verilmesi ve
raporlanmasi, bunlara ek olarak dersler sirasinda verilecek
okumalar ve odevlerle tamamlanacaktir.

Okumalar ve odevler sirec sonuna kadar tamamlanmalidir.
Odevler uzmanlar tarafindan degerlendirilecektir.



EGITIMIN ICERIGI

Yoganin tanimi ve tarihcesi

Yoga felsefesi

Yoga ustatlari

Yoga ekolleri

Temel asana uygulamalari

Yoga asanalarinda temel hiza ve kurallar

Asana uygulamasini pekistiren detaylar, Kiryalar, Mudralar, Bandhalar

Insan bedeni anatomisi ve fizyolojisi

Cakralar

Yoga duruslarinin anatomisi

Meridyenler ve Fasyal yapi

Pranayama (Nefes) teknikleri

Pratyahara (ice dsnme) teknikleri

Dharana (Konsantrasyon) teknikleri

Dhayana (Meditasyon) teknikleri

Saglikli yasam rehberligi

Ayurvedik beslenme

Egitim Metodolojisi
- Ogretme Teknikleri
- Yoga egitmeninde olmasi gereken nitelikler
- Ders planlama ve yaratici akislar hazirlama

- iletisim becerileri

- Duruslari gozlemleme, dizeltme ve dokunma prensipleri

- Ses ve vucut dili kullanimi









Kurumsal Egitim

Kurumsal Sirketlere Ozel Egitimler
- Nefes Egitimi

- Nefes Farkindaligi

- Sandalye Yogasi

- Stres Yonetimi

- YUz Yogasi

Calisanlariniza sunacaginiz bu hizmet ile yapilan islerin verimliligini

arttirabilirsiniz.

Saglikli Yasam,

Calisanlarin yasam kalitesini artirmak, hayatin kalitesini arttirmaya
yonelik tekniklerle calisan motivasyon artirma duyarliigr icin kurum

yoneticilerine tebrik ve tesekkiir ederiz.

Yonetici ve Calisanlara Ozel Sirket ici Kurumsal Egitimler icin bizimle

iletisime gecebilirsiniz.

Verdigqimiz Bazi Dersler

Ozel Yoga Dersleri
Hatha Yoga
Kundalini Yoga
Yin Yoga

Hamak Yoga
Hamile Yoga
Ashanta Yoga
Reformer Pilates
Reiki

Nefes

Access Bars

Mizik

Sanat

Tantra

Aile Dizimi

Yoga Uzmanlik Programi
Pilates Egitmenligi
Meditasyon

Saglikli Beslenme

Dans

Yazarlik Atolyesi

Masa]
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KURUMSAL DANISMANLIK

YOGA
MEDITASYON
PILATES
NEFES
REIKI
ACCESS BARS
DANS
MUZIK
SANAT
BESLENME
TERAPI
YAZARLIK
THETA HEALING
AILE DiZiMi
SIFA
BIOENERJ]
YOGA KAMP
INZIVA
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